
VERĠMLĠ DERS 
ÇALIġMA 

TEKNĠKLERĠ

 

 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 

SĠNEM ATASOY 



 
NĠÇĠN VERĠMLĠ                        

DERS 
ÇALIġMALIYIZ? 

 

 Hayatta mutlu olmak       (baĢarılı olmak için) 
 Aileniz  için                     (vefa borcunuz) 
 Ġyi bir iĢ bulmak        (saygıdeğer bir kiĢi 

olmak) 

 Ġyi bir aile kurmak         (güzel bir aile kurma) 
 Vatan, millet ve tüm Ġnsanlık için          (faydalı 

bir insan olmak için) 
 Geleceğimiz için     (hayallerimiz, kendimiz 

için) 

 

 BUNLARIN HEPSĠ ĠÇĠN ÇALIġMALIYIZ ! 
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ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



   VERĠMLĠ DERS ÇALIġMA  
  Bir amaç doğrultusunda  

planlı ve programlı 
çalıĢmaktır. 

 

    

VERĠMLĠ DERS ÇALIġMA NEDĠR? 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



VERĠMLĠ DERS ÇALIġMA DEMEK: 

 Uygun Ortamda, 

 Belli Bir Plan Dahilinde, 

 Odaklanarak Yapılan ÇalıĢmadır. 
 Bu ÇalıĢma Sonunda Alınan Bilgiler  
    Öğrenilir.  

 

 (Yani Bilgiler Kısa Süreli Bellekten Uzun Süreli  Belleğe 
Geçirilir Ve Bu Bilgiler Daha Sonra Kullanılır.) 
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ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



Verimli Ders ÇalıĢmak Sadece 
Ders ÇalıĢıp Diğer Etkinlikleri 

Göz Ardı Etmek Değildir.  

VERĠMLĠ DERS ÇALIġMA                    
NE DEĞĠLDĠR? 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



VERĠMLĠ 
ÇALIġMAK 

ĠÇĠN 
YAPILMASI 
GEREKENLER 

 AMAÇ (HEDEF) BELIRLEYIN 

 PLAN YAPıN 

 DERSI DERSTE DINLEYIN 

  NOT TUTUN 

 TEKRAR YAPıN KI UNUTMAYıN 

 ETKĠLĠ VE VERĠMLĠ OKUYUN ÇOK KĠTAP 
OKUYUN 

 DĠĞER KAYNAKLARDAN YARARLANIN 

 DERS ÖNCESĠ HAZIRLIK YAPIN 

 ZAMANINIZI ETKĠN ġEKĠLDE KULLANIN 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



1. AMAÇ (HEDEF) BELĠRLEYĠN 

KENDINIZE AÇıK, NET, 
BIR HEDEF BELIRLEYIN. 

KıSA VE UZUN VADELI 
AMAÇLARıNıZ OLSUN. 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



 
KENDĠNĠZE ġU  

SORULARI SORUN 
 

 Nasıl Bir Gelecek Ġstiyorum ? 
 

 Hangi Okulda Yada Üniversitede 
Okumak Ġstiyorum? 
 

 Mesleğim Ne Olacak ? 
 

 10 Yıl Sonra Kendim Ġçin Nasıl Bir 
Gelecek Hayal Ediyorum ? 

 

 Hayallerimi GerçekleĢtirmek Ġçin 
AĢmam Gereken Engeller Neler? 
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ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



  

 Bir Problemin Çözümünü Öğrenmek 
 

 Bir Ünitedeki Konuları Ġyi Öğrenmek  
 

 Sınıfını Ve Okulunu Ġyi Derece Ġle Bitirmek  
 

 YKS Sınavını Kazanmak 
 

 Çok Ġyi Bir Meslek Sahibi Olmak  
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 KISA VE UZUN 
VADELĠ 

AMAÇLARA 
ÖRNEK : 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



Hangi Derse, Ne Zaman, Nasıl, Ne Kadar 
ÇalıĢacağınızı Belirleyin. 

Zayıf Derslerinize, Ağırlık Ve Öncelik 
Verin. 

Her Gün Mutlaka Tekrar Yapın. 
Uyumadan Önce Mutlaka Kitap Okuyun. 

2. PLAN YAPIN 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



DÖNEMLĠK PLAN:  BULUNDUĞUNUZ DÖNEM IÇINDEKI 
YAZILI, SÖZLÜ  SINAVLARINIZIN TARIHLERINI  
KAPSAR. BUNLARI BIR TAKVIME IġLEYIP ONA GÖRE BIR 
ÇALIġMA PLANI YAPMALISINIZ. 

HAFTALIK PLAN: BIR HAFTA BOYUNCA NELER 
YAPACAĞINIZIN PLANLANMASI HAFTALIK PLANDIR.  

GÜNLÜK PLAN: BIR GÜN BOYUNCA YAPTIKLARINIZI 
PLANLARSANIZ GÜNLÜK PLAN YAPMIġ OLURSUNUZ. 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



Derste 
AnlaĢılmayan 

Konu, 

Dersten Sonra 
Da Soğuk 
Gelecek, 

ÇalıĢılmayacak,  

Bu ġekilde 
Konular 

Birikecek,  

Önünüzde Büyük 
Bir Yığın 
Olacaktır. 

3. DERSĠ DERSTE DĠNLEYĠN  
ÇOK ĠYĠ DĠNLEYĠN 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



• Anlatılanlar anlaĢıldığı gibi yazılmalıdır. 
 

• Öğretmenin anlattığı konunun ana fikri ve      
    anlamları kavranıncaya kadar beklenilmelidir. 
 

• Zamanın çoğu yazmakla değil, dinlemekle, 
fikirleri kavramaya çalıĢmakla geçmelidir. 

 

• Bir kere yazmak on defa okumaktan iyidir 
 

• Yazıların düzgün ve okunaklı olmasına önem  
   verilmelidir.   

4. NOT TUTUN 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



5. MUTLAKA TEKRAR  
YAPIN KĠ UNUTMAYIN 

Sadece okumak 
değil, Ģemalarla, 
grafiklerle not 

çıkarmak,        

Anahtar kavramları 
belirleyip tekrar 

edin. 

Zihinden tekrar 
yapın. 

Yazarak tekrar 
yapın. 

KarĢılaĢtırmalı tekrar 
yapın. 

Dersten sonra tekrar 
edin. 

Yatmadan önce ve 
kalkınca tekrar edin.           

ÖĞRENME= Anlamak 
+ Hatırlamak + 

Uygulamak + Tekrar 
Etmek 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



ÖĞRENME 
 

   Anlamak+Hatırlamak+Uygulamak+Tekrar Etmek 
       

 AġAMALARINDAN  
OLUġUR.. 

 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



50% 

20 dk. Sonra 
Öğrendiğiniz 
Bir  Konunun 

% 50’sini 

70% 
80% 

1 Saat Sonra 
Öğrendiğiniz 
Bir  Konunun 

% 70’ini 

1 Gün Sonra 
Öğrendiğiniz 
Bir  Konunun 

% 80’ini 

Unutursunuz…! 

% 100 Öğrendiğimiz bir Ģeyin  

TEKRAR YAPMADIĞINIZDA 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



NASIL ĠYĠ ÖĞRENĠRĠZ ? 

Biliyor muydunuz 
??? 

Yapılan bir 
araĢtırmaya göre 

öğrenciler; 
  

Okuduklarının                     
% 10 unu; 

ĠĢittiklerinin                         
% 20 sını; 

Gördüklerinin                      
% 30 unu; 

Görüp iĢittiklerinin             
% 50 sini; 

Söylediklerinin                   
% 70 ini; 
Yaptıkların                          
% 90 ını  

akıllarında tutuyor 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



Zor 

Süre 

Tümü 

Telefon 

Sadece sevdiğiniz 
değil, tüm 
derslere çalıĢın. 

Zorlandığınız bir dersten 
sonra, size daha kolay gelen 
derse çalıĢın.  

Ders çalıĢırken, TV 
izlemeyin, telefonla 
oynamayın. Telefonunuzu 
yanınızda olmasın 

Çok kısa veya   
uzun süre 

 (mola vermeden)   
çalıĢmayın. 

BUNLARA DĠKKAT 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



• Okumak, öğrenmenin en önemli yollarından biridir.  
      Hızlı ve anlayarak okumak için her gün okuma yapılmalıdır. 
 
• Okuma hızı okunulan materyale göre ayarlanmalıdır   
     (roman, hikaye HIZLI; ders kitabı YAVAġ okunmalı ) 
 
• Ġlgi çeken ve önemli görülen yerlerin altının çizilmesi hem  
     dikkati toplar hem de tekrar yaparken kolaylık  sağlar. 

 
• Sessiz okuma, okuma hızını artırır anlamayı kolaylaĢtırır. 
 
• Okuma alıĢkanlığı kazanmak için roman, hikaye, gazete, dergi,  

ansiklopedi vb. ilgi duyulan her Ģey  okunabilir. 
 
• Çok okursanız ders baĢarınız ve genel kültürünüz artar. 

6. ETKĠLĠ VE VERĠMLĠ OKUYUN 
VE ÇOK KĠTAP OKUYUN 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



Yardımcı kaynaklardan yararlanın 
 

Bol bol soru çözün 

7. DĠĞER KAYNAKLARDAN 
YARARLANIN 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



 
Dersten önce konunun baĢlığını, önemli 
noktalarını gözden geçirin. 
 

Bu Ģekilde kafanızda soru iĢaretleri 
belirebilir, bu da dersi daha dikkatli 
dinlemenizi sağlar.  
 

8. DERS ÖNCESĠ HAZIRLIK 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



EN YÜKSEK VERĠMĠ SAĞLAYAN  
DERS ÇALIġMA ZAMANI? 

40’ + 10’ + 10’ = 60’ 

9. ZAMANI ETKĠLĠ KULLANMA 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



Unutmayınız ki ;  
Dağınık oda = dağınık zihin demektir  
Düzenli ve sessiz oda 
Masa sandalyede çalıĢılmalı 
Sıcaklık yeterli olmalı  
IĢık yeterli olmalı 
HavalandırılmıĢ oda olmalı 
Her zaman aynı yerde aynı saatte çalıĢılmalı 

10.ÇOK ĠYĠ DERS ÇALIġMA          
ORTAMINI SEÇĠNĠZ 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



ĠYĠ BĠR ÇALIġMA ORTAMI  
NASIL OLMALIDIR? 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



ÇalıĢma odası sessiz olmalıdır. 

ÇalıĢma ortamınız düzenli olmalı. 

ÇalıĢma odası iyi aydınlatılmalı ve ıĢık gözleri yormamalı. 

ÇalıĢma odanız iyi havalandırılmalıdır. 

ÇalıĢmalarınız mutlaka çalıĢma odanızda yapın. Eğer çalıĢma 
odanız yoksa çalıĢmak için bir odada çalıĢma köĢesi 
oluĢturmalısınız. 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



ÇalıĢma mutlaka çalıĢma masasında ve sandalyede 
oturarak yapılmalıdır. 

Masanız düzenli olmalı ve üzerinde sadece ve sadece 
çalıĢılan dersle ilgili araç ve gereçler olmalı. 

ÇalıĢma odasında dikkati dağıtacak poster, afiĢ, 
resim, müzik aleti vb. ĠĢitsel  ve görsel uyarıcılar 
olmamalı 

ÇalıĢma odası mümkün olduğu kadar fazla sıcak veya 
soğuk olmamalı, uygun sıcaklıkta olmalıdır. (18-20 
derece) 

ÇalıĢma masası ve yüksekliği kiĢinin boyuna göre 
ayarlanmalıdır. 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



Her zaman aynı yerde aynı saatte çalıĢmak  verimli çalıĢmayı 
sağlar. 

ÇalıĢmaya baĢlamadan önce çalıĢma sırasında gerekli olacak 
bütün malzemenin el altında bulunması, dikkatin kopmasını 
önler 

Uyku düzenine dikkat etmeli, günde 8-10 saat uykunuzu 
almalısınız. 

Sabahları mutlaka kahvaltı yapmalısınız! 

Teknoloji aletleriyle geçirdiğiniz vakti planlamalısınız. 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 
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DERS  
ÇALIġMAMIZA  

ENGEL  
OLAN DURUMLAR ? 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



 Amaçsız çalıĢmak 
 Plansız ve programsız çalıĢmak 
 Evin değiĢik yerlerinde çalıĢmak 
 Yatarak ve uzanarak çalıĢma; gevĢemeye neden olur ve verimi 

düĢürür. 
 Televizyon karĢısında çalıĢmak 
 Müzik dinleyerek çalıĢmak 

 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



 Kaynaklardan yararlanmamak 
Ezberleyerek öğrenmeye çalıĢmak  
Anlayamadığı dersi bırakmak  
Düzenli ders tekrarı yapmamak 
Ders çalıĢırken uygun dinlenme aralıkları vermemek 
Dağınık ortamda ders çalıĢma 
ÇalıĢmamak için bahaneler icat etmek  
 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



 Dersten derse,konudan konuya atlamak 
 ÇalıĢmayı yarıda bırakmak 
 Vakit geçirmek için resimlere, Ģekillere anlamsızca bakmak 
 ÇalıĢma anında hayallere dalmak 

 
 

 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



 ArkadaĢlara Hayır Diyememek  
 Ders ÇalıĢırken Aynı Anda Birden Fazla ĠĢle UğraĢmak 
 Kendimizi BaĢkalarıyla Kıyaslamak 

 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



ÜTÜ MASASINDA ÇALIġARAK TÜRKĠYE 2. SĠ OLDU 

ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



ESENLER MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ REHBERLĠK SERVĠSĠ 



DĠNLEDĠĞĠNĠZ 
ĠÇĠN  

TEġEKKÜR 
EDERĠM  


