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» Hayatta mutlu olmak (basarili olmak icin)
> Aileniz _icgin (vefa borcunuz) )
. - > lyi bir is bulmak ___(saygideder bir kisi \
NICIN VERIMLI olmak)
DERS > lyi bir aile kurmak (guzel bir aile kurma)

CALISMALIYIZ? > Vatan, millet ve tiim insanlik icin (faydali

bir insan olmak igin)
> Gelecegimiz icin (hayallerimiz, kendimiz
icin)

ESENLER MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESi REHBERLIK SERViSi



VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

VERIMLI DERS CALISMA

Bir amac dogrultusunda
planli ve programli

calismaktir.
é\ hf
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VERIMLI DERS CALISMA DEMEK:

» Uygun Ortamda,

» Belli Bir Plan Dahilinde,

» Odaklanarak Yapilan Caligsmadir.

» Bu Calisma Sonunda Alinan Bilgiler
> Ogrenilir.

» (Yani Bilgiler Kisa Sureli Bellekten Uzun Sureli Bellege
Gegirilir Ve Bu Bilgiler Daha Sonra Kullanilir.)
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VERIMLI DERS CALISMA
NE DEGILDIR?

Verimli Ders Calismak Sadece
Ders Calisip Diger Etkinlikleri
Goz Ardi Etmek Degildir.
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. . > AMAGC (HEDEF) BELIRLEYIN v
VE RIMLI > PLAN YAPIN N\
g A LI§ MA K > DERSI DERSTE DINLEYIN
- > NOT TUTUN
ICIN > TEKRAR YAPIN KI UNUTMAYIN
YA P ILMASI > ETKILI VE VERIMLI OKUYUN COK KiTAP
OKUYUN
GEREKENLER > DIGER KAYNAKLARDAN YARARLANIN
> DERS ONCESIi HAZIRLIK YAPIN

> ZAMANINIZI ETKIN SEKILDE KULLANIN
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1. AMAC (HEDEF) BELIRLEYIN

KENDINIZE ACIK, NET, KiISA VE UZUN VADELI
BIR HEDEF BELIRLEYIN. AMACLARINIZ OLSUN.

Syl
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KENDINIZE SU
SORULARI SORU

/Okumak Istiyorum?
> Meslegim Ne Olacak ?

> 10 Yil Sonra Kendim Igin Nasil Bir
Gelecek Hayal Ediyorum ?

> Hayallerimi Gergeklestirmek Igin
Asmam Gereken Engeller Neler?
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> Bir Problemin ¢oziimiini Ogrenmek

KISA VE UZUN
VADELT > Bir Unitedeki Konulari Iyi Ogrenmek

AMACLARA
ORNEK :

Sinifini Ve Okulunu Iyi Derece Ile Bitirmek
> YKS Sinavini Kazanmak

> Cok Iyi Bir Meslek Sahibi Olmak
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2. PLAN YAPIN

»Hangi Derse, Ne Zaman, Nasil, Ne Kadar
Calisacaginizi Belirleyin.

> Zayif Derslerinize, Agirlik Ve Oncelik
Verin.

» Her Gun Mutlaka Tekrar Yapin.
> Uyumadan Once Mutlaka Kitap Okuyun.

g
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\
DONEMLIK PLAN: BULUNDUGUNUZ DONEM ICINDEKI \
YAZILI, SOZLU SINAVLARINIZIN TARIHLERINI
KAPSAR. BUNLARI BIR TAKVIME ISLEYIP ONA GORE BIR
CALISMA PLANI YAPMALISINIZ.

HAFTALIK PLAN: BIR HAFTA BOYUNCA NELER
YAPACAGINIZIN PLANLANMASI HAFTALIK PLANDIR.

GUNLUK PLAN: BIR GUN BOYUNCA YAPTIKLARINIZI
PLANLARSANIZ GUNLUK PLAN YAPMIS OLURSUNUZ.

\
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3. DERSI DERSTE DINLEYIN
¢OK IYI DINLEYIN

/

Dersten Sonra

Derste - Bu Sekilde Oniiniizde Biiyiik
Da Soguk g
Anlasiimayan Gelecok Konular Bir Yigin
Konu, ’ Birikecek, Olacaktir.

Galisiimayacak,

S gy
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4. NOT TUTUN

» Anlatilanlar anlasildigi gibi yazilmalidir.

- Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve
anlamlari kavranincaya kadar beklenilmelidir.

+ Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle,
fikirleri kavramaya ¢alismakla gegmelidir.

* Bir kere yazmak on defa okumaktan iyidir

* Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina 6nem
verilmelidir.

S g

ESENLER MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESIi REHBERLIK SERVISI




5. MUTLAKA TEKRAR
YAPIN KI UNUTMAYIN

Sadece okumak

degil, semalarla,

grafiklerle not
¢tkarmak,

Anahtar kavramlar
belirleyip tekrar
edin.

Zihinden tekrar
yapin.

Yazarak tekrar Karsilastirmali tekrar  Dersten sonra tekrar
yapin. yapin. edin.

OGRENME= Anlamak
Yatmadan énce ve + Hatirlamak +
kalkinca tekrar edin. Uygulamak + Tekrar
Etmek

\
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OGRENME

Anlamak+Hatirlamak+Uygulamak+Tekrar Etmek

ASAMALARINDAN

OLUSUR..
<
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TEKRAR YAPMADIGINIZDA

% 100 Ogrendigimiz bir seyin

1
] | i |

l
D M o

50%

I | i |
20 dk. Sonra 1 Gun Sonra
Ogrendiginiz Ogrendiginiz Ogrendiginiz
Bir Konunun Bir Konunun Bir Konunun
% 50’sini % 70’ini % 80’ini

& Unutursunuz..|
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NASIL IYi OGRENIRIZ ?
5 2% e'?‘e \/

Biliyor muydunuz Yapilan bir Okuduklarinin akillarinda tutuyor

2?? arastirmaya gore % 10 unu;

égrenciler; Isittiklerinin
% 20 sini;

Gordiklerinin
% 30 unu;

Goriip isittiklerinin

% 50 sini;

Sadylediklerinin
% 70 ini;
Yaptiklarin
% 90 i

\
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BUNLARA DIKKAT

Ders calisirken, TV
izlemeyin, telefonla
oynamayin. Telefonunuzu Telefon
yaninizda olmasin

Sadece sevdiginiz
degil, tim
derslere c¢alisin.

Gok kisa veya
uzun sdre
(mola vermeden)

¢alismayin.
Zorlandiginiz bir dersten

sonra, size daha kolay gele
y 2 derse ¢alisin.

\
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6. ETKILI VE VERIMLI OKUYUN
VE COK KITAP OKUYUN

Okumak, 6grenmenin en énemli yollarindan biridir.
Hizli ve anlayarak okumak igin her giin okuma yapilmalidir.

Okuma hizi okunulan materyale gére ayarlanmalidir
(roman, hikaye HIZLI: ders kitabi YAVAS okunmali )

ilgi ieken ve énemli goriilen yerlerin altinin gizilmesi hem
ikkati toplar hem de tekrar yaparken kolaylik saglar.

Sessiz okuma, okuma hizini artirir anlamay: kolaylastirir.
QRIS ok g gt e, gezete, derg'.

Gok okursaniz ders basariniz ve genel kiiltiriiniz artar.

\
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7. DIGER KAYNAKLARDAN
YARARLANIN

» Yardimci kaynaklardan yararlanin

> Bol bol soru ¢oziin

g
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8. DERS ONCESI HAZIRLIK

»Dersten dnce konunun bagligini, onemli
noktalarini gézden gegirin.

> Bu sekilde kafanizda soru isaretleri
belirebilir, bu da dersi daha dikkatli
dinlemenizi saglar.

gy
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9. ZAMANI ETKILI KULLANMA

EN YUKSEK VERIMI sSAGLAYAN
DERS CALISMA ZAMANI?

40 + 10" + 10" = 60
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10.OK 1YL DERS CALISMA
ORTAMINI SECINIZ

Unutmayiniz ki ;

Daginik oda = daginik zihin demektir

Diizenli ve sessiz oda

Masa sandalyede ¢aligiimali

Sicaklik yeterli olmal

Isik yeterli olmali

Havalandirilmis oda olmali

Her zaman ayni yerde ayni saatte ¢alisiimah
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IYI BIR CALISMA ORTAMI
NASIL OLMALIDIR?

Y
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Calisma odasi sessiz olmalidir.

Calisma ortaminiz diizenli olmali.

Galisma odas: iyi aydinlatilmali ve i1sik gozleri yormamali.

Calisma odaniz iyi_havalandiriimalidir.

¢alismalariniz mutlaka calisma odanizda yapin. Eger galisma
odaniz yoksa galismak igin bir odada calisma késesi
olusturmalisiniz.

\
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¢alisma mutlaka calisma masasinda ve sandalyede
oturarak yapilmalidir.

Masaniz diizenli olmali ve iizerinde sadece ve sadece
galisilan dersle ilgili arag ve geregler olmali.

Calisma odasinda dikkati dagitacak poster, afis,
resim, miizik aleti vb. Isitsel ve gorsel uyaricilar
olmamali

¢alisma odasi miimkiin oldugu kadar fazla sicak veya
soguk olmamali, uygun sicaklikta olmalidir. (18-20
derece)

Calisma masas! ve yiksekligi kisinin boyuna gore
ayarlanmalidir.

\
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Her zaman ayni yerde ayni saatte galismak verimli ¢alismayi
saglar.

Galismaya baslamadan énce galisma sirasinda gerekli olacak
bitin malzemenin el altinda bulunmasi, dikkatin kopmasini
onler

Uyku diizenine dikkat etmeli, giinde 8-10 saat uykunuzu
almalisiniz.

Sabahlari mutlaka kahvalti yapmalisiniz!

Teknoloji aletleriyle gegirdiginiz vakti planlamalisiniz.

\
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CALISMAMIZA
ENGEL
OLAN DURUMLAR ?

Q§§“§ 28
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> Amagsiz ¢alismak
> Plansiz ve programsiz g¢alismak
> Evin degisik yerlerinde ¢alismak

» Yatarak ve uzanarak calisma; gevsemeye neden olur ve verimi
disirdr.

> Televizyon karsisinda galismak

» Miizik dinleyerek galismak

Yatarak Ders Calisma

+ Ders galigmak i¢in en uygun
durum ¢ok yumusak olmayan
bir sandalyede dik olarak
oturma ve kellar: bir masa
veya siraya yaslamaktr,

+ Yatarak ders calismada kas B
gerilimi belirli dizeyin
altina dugtugu icin beyin
uykuyu baslatma emri
gonderdiginden viicut
uyumak igin hormon salgilar.

~~ MAA
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» Kaynaklardan yararlanmamak
Ezberleyerek 6grenmeye ¢alismak
Anlayamadigi dersi birakmak
Diizenli ders tekrari yapmamak
Ders galisirken uygun dinlenme araliklari vermemek
Daginik ortamda ders galisma
Calismamak igin bahaneler icat etmek

/~-.-. Dan aksam elektrikler
& J kesildi, annem adevimi
vapamad ortmenim.

yalancihgina ;u kizayinx,
duriastiigane mi bilemedin.
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Dersten derse, konudan konuya atlamak

Galismay! yarida birakmak

Vakit gegirmek igin resimlere, sekillere anlamsizca bakmak
¢alisma aninda hayallere dalmak

>
>
>
>
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> Arkadaglara Hayir Diyememek
> Ders Calisirken Ayni Anda Birden Fazla Isle Ugrasmak
> Kendimizi Bagskalariyla Kiyaslamak

GOCUKLARI
BASKALARIYLA

KIYASLAMAK

YASAK
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