Gagimizin en giiglii kitle iletisim

. e o s o . - Bilgi eksikligi
kaynaklarmd?n oirl ?Ian b |Ig|.sayar ve ('.. - Bagimhhgin sonuglarini bilmemek veya
yasamimiza birden bire giren internet, Snemsememek

bugiin hayatimizin ayrilmaz bir pargasi
olmustur.
Bagimhilik kisinin kullandig1 bir nesne
Ustinde kontrolini kaybetmesi ve onsuz
bir yagam siirememeye baslamasidir.

* Merak
- Bagimh arkadas gevresi
« Can sikintisi
» Diglanma korkusu
 Problemleri ¢ozemeyip teknolojiye
yonelmek - Diirtilerine kargi koyamamak

- Begenilmeme korkusu

« Ozgiiven eksikligi

» Sosyallesememek

« Kullanilan madde miktarinin veya » Bagariyi sanal diinyada elde etmeye

davranisa harcanan vaktin giderek
arttirilmasa,

« Kullanim/davranis sikhgi azaldiginda
huzursuzluk, uykusuzluk, 6Fke gibi
yoksunluk belirtilerinin gorilmesi,

« Sebep oldugu sorunlara ragmen kullanimin
sirdirilmesi,
« Zamanin ¢ogunlugunun s6z konusu madde
veya davranisla gegirilmesi,
+ Kullanimin, sorumluluklarin 6niine
gegmesidir.

Guglu ve pozitif aile baglar,
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan
haberdar olmasi,
Aile ici kurallarin agik olmasi ve herkesin
bunlara uymasi

Dikkaﬂ Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarina
caligmak . ilgili olmalan,
Bilgisayar baginda ve telefonla Okulda basarili olma; okul, kuliipler gibi
gegirdijiniz zamanm azaltmak yeni kurumlarla kurulmus giicli bir bag,

Bagimlihik yapan seylerin kullanimi ile

sosyal beceriler edinmek sizi bagimls ilgili dogru bilgilenme.

olmaktan korur.



linternette ve sosyal medyada tanimadiklari

kisilerden gelen arkadaslik tekliflerine "hayir"

demeliler.

2. internet iizerinden gelen cazip, Fakat aldatici

teklifleri reddetmesi gerektigi anlatilmali.
3. internetin gergek hayattan ¢ok Farkh
oldugunu, hayatin sadece internetten ibaret
olmadigi vurgulanmal.

4. Ogrencinin yasi ile uyumlu programlar takip
ettiginden ve oyunlari oynadigindan emin
olmak i¢in onunla ne oynadigini konusun,

kontroli ihmal etmeyin.
5. internet ortaminda ,sosyal paylasim
sitelerir:de kigisel bilgilerin gizli tutmasinin UNUTMAYIN;
gerekliligi ya da ailenin guvenligi konusunda DAHA BiLiNQLi VE GUVENLi

nelerin paylagilacagi sebep sonug gostererek .
6grencilerin yasina uygun olarak anlatiimah. o . e INTERNET KULLANICILARI OLMAK
o o e s s *Ogrenciler bilingli internet kullanim
6. Isim, adres, telefon, okul bilgileri, 6zel ve . .. . SiZiN ELINiZDE
resim Fotograflarim paylagsmamasini sdyleyin. hakkinda bilgilendirilmeli.

internette bazi kisilerle tartigma ve kavgaya *Aileler bilingli internet kullanimi &
katilmamasini belirtebilirsiniz. 7. noktasinda bilgilendirilmeli.
Ogrencilerinizi sorgulamadan internette neler *Odrenciler internette yer alan her bilginin
yaptiklarini, interneti nasil kullandiklarini dogru olmayabilecegi konusunda

konusabilirsiniz. uyarilmal.

8. internet kullaniminin 8grenciler igin yarattigi  *jnternetteki olas: tehlikeler hakkinda —
riskler de unutulmamali. Uyusturucu ve teror bilgilendirilmeli

gibi yasal olmayan yollara destek arayanlar

*Sosyal medya kullanirken bilgilerinin
interneti propaganda araci olarak

- gizliligini ve giivenligini saglama konusu €S€N%€R MES.ILGKI VE TEKNIK ANADOLU “IS_GSI
SLCLLLIT LIS §rencilere anlatiimal. PSIKOLOITK DANISMANLIK VE REHBERLIK

9. Ogrencilerinizin, cinsellik, siddet, savas,

kumar, bahis vb. iceren oyun sitelerine *Odrenciler sosyal .li)eceril.er edir.lmeleri ] SG‘RVISI
erisimine kars), ailelere ¢ok dikkatli ve bilingli konusunda yonlendirilmeli. PSIKOLOJIK DANISMAN

olmalarn gerektigi aktarabilirsiniz. SINEM ATASOY



