
S İ N E M  A T A S O Y  

KARİYER PLANLAMA 



KARİYER NEDİR? 

• Sözlük anlamı itibarıyla,  
• «çalışma yaşamında ilerleme sağlayıcı bir başarı 
elde edebilmek amacıyla bireyin izlediği yol, süreç 

veya çalıştığı alan» şeklinde tanımlanan kariyer 
sözcüğü kimi zaman meslek yerine de 

kullanılmaktadır.  
• Birey açısından kariyer bir işe sahip olmanın ötesinde 

bir anlam taşımaktadır. Kariyer, daha çok para, 
sorumluluk, mesleki saygınlık elde etmeyi ifade 

etmektedir. 



KARİYER PLANLAMA SÜRECİ 

• Kariyer Planlama Süreci; 
• Kendini tanıma 

• Meslekleri tanıma 

• İş dünyasını tanıma 

• Kendine uygun işi bulma 

• Kariyerin zirvesine tırmanma 

 

 





KENDİNİ TANIMA NEDİR? 

 

•  İhtiyaçların rolü, kendini gözlemlemek, neler 
yapmayı sevdiğini bulmak….güçlü ve zayıf yönlerini 

net olarak belirlemek. 

 



MESLEKLERİ TANIMA NEDİR? 

• Meslek mensuplarının yaptığı temel faaliyetler, 
çalışma ortamı, çalışma koşulları, çalışanlarda 

aranan nitelikler, mesleğe hazırlanma, ilk işe giriş; 
meslekte ilerleme, kazanç, iş bulma olanağı ve 

mesleğin geleceği, mesleğin gerektirdiği nitelikler. 



İŞ DÜNYASINI TANIMA NEDİR? 

• İş dünyasını tanıma; 
• Staj….. 

 



KENDİNE UYGUN İŞİ BULMA NEDİR? 

• Sevdiğiniz mesleğe uygun işyerlerini belirleme, 
öncelik sırasına koyma ve başvuru...  

• Başvuruda; Cinsiyet, eğitim, yapabileceğiniz işler, 
çalışmak istediğiniz bölüm, sertifikalarınız, önemli 

başarılarınız, ehliyetinizin sınıfı, sigara kullanımı, iletişim 
bilgileri, kısa özgeçmiş… 

• İş görüşmesi; Kendini yeterince tanımak, hazırlıklı 
gelmek, olumlu bakabilmek, zamanında orada 

olmak, iyi bir ilk intiba bırakmak, sorulara düşünerek 
dikkatli cevap vermek… 

 



KARIYERIN ZIRVESINE TıRMANMA; 

 

• Başarılarınızı takip edin,  
• Her şeyin düzenli gitmesi için çalışın,  

• Saygı duyduğunuz ve hayranı olduğunuz insanların 
hayatlarını kendinize örnek alın,  

• Yeni seçeneklere ve fırsatlara açık olun, 
•  Üretici olun ve harekete geçin,  

• Bilinçli şekilde çevre oluşturun (sosyal ağ önemli), 
sezgilerinize güvenin….. 

 



KARİYERİNİZİ PLANLARKEN DİKKAT 
ETMENİZ GEREKENLER 

• Kısa dönemi maddi ihtiyaçlarla uzun dönemli 
hayat/kariyer hedeflerinizi birleştirmek. 

• Tatmin edici ve prestijli kariyer için sabır ve iyi bir plan 
gereklidir. 

• Kendini tanıma ve ne istediğini bilmek. 
• Gerekli durumlarda yardım almak. 
• Tüm iş arama kanallarını kullanmak. 

• Hayatının sorumluluğunu üzerine almak. 
• Değişimlere açık olmak 

 

 



GENÇLERIN BUGÜNLERDE EN ÇOK 
SORDUĞU   

 
• Hangi Mesleği Seçsem..... 

 

• Bu sorunun cevabı..  
• Hangi alanda iş bulmak daha kolay? 

• Bu işten ne kadar para kazanabilirim mi olmalı yoksa 

• Puanım nereye yetiyorsa benim mesleğim odur mu 
olmalı? 
 

• Gerçek cevap.. 

• Acaba ilgim, kiĢiliğim ve yetkinliklerime uygun 
meslek ve iĢ hangisi? 





HAYAL ETMEYE CESARET ET 

•  Çünkü, geleceği hayal edebilen ve hedefleri olan 

kişilerin daha başarılı olduğu tespit edilmiş. 
 



HAYALINIZI KENDINIZE SORUN 

• Hayalim Nedir? 

• Yetişkin olarak nasıl bir hayat bekliyorum? 

• Nasıl bir işim olmalı? 

• Eğlenmek için neler yapmaktan hoşlanıyorum? 

• Toplumda yerim ne olacak? 

• Arkadaşlarım kimler olacak? 

• Hayallerimi gerçeğe dönüştürmek için kendime 
inanıyor muyum? 

• Geleceğim nasıl gözüküyor? 



DOĞRU MESLEK SEÇİMİ 

• Sevdiğiniz ve Keyif Aldığınız ĠĢ 

İlgi ve kişiliğime uygun işler nelerdir? 

• Hangi işe daha iyi konsantre olabilirim? 

• Hangi işi yaparken zamanın nasıl geçtiğini 
anlayamayacaksınız? 

 

• Ġġ SEVGĠSĠ = DOĞRU MESLEK SEÇĠMĠ 
 



 

İŞ DÜNYASININ BEKLENTİLERİ 

 

• Özgüvenli, 
• Yeniliklere açık,  

• İletişime açık olmak 

• Vizyon sahibi olmak 

• Değişime kolay ayak uydurabilmek. 
• İş hayatında prensipli olmak. 

• Bildiği yabancı dil/diller, bilgisayar programları. 
• Teknoloji kullanımı,  

• Doğru sosyal medya kullanımı. 
• Davranışsal bozuklukları olmamak,  
• Takım çalışmasına uygunluk. 

• Mesai kavramı, boş zamanlarını nasıl değerlendirdiği. 
 



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER 

 


