KARIYER PLANLAMA

SINEM ATASOY




KARIYER NEDIR?

» SOzIUk anlami itibarnylq,

» «calisma yasaminda ilerleme saglayici bir basari
elde edebilmek amaciyla bireyin izledigi yol, surec
veya calistigr alany seklinde tanimlanan kariyer
sOzcUQU kimi zaman meslek yerine de
kullaniimaktadir.

 Birey acisindan kariyer bir ise sahip olmanin 6tesinde
bir anlam tasimaktadir. Kariyer, daha ¢ok paraq,
sorumluluk, mesleki sayginlik elde etmeyi ifade
etmektedir.



KARIYER PLANLAMA SURECI

- Kariyer Planlama Sureci;
» Kendini fanima
» Meslekleri fanima
- |s dUnyasini tanima
« Kendine uygun isi bulma
- Kariyerin zirvesine firmanma




Kariyer Yol Haritasi

Kariyer Zirvesine \——) Kendini

Tirmanma Kesfetme

Kendine U Mesledi Bul Meslekleri
endine un Mesledi Bulma
Y9 9 Tanima

Tanima



KENDINI TANIMA NEDIR?

- |htiyaclann rolU, kendini gdzlemlemek, neler
yapmayi sevdigini bulmak....guclU ve zayif yonlerini
net olarak belirlemek.



MESLEKLERI TANIMA NEDIR?

* Meslek mensuplarinin yaptigl temel tfaaliyetler,
calisma ortami, calisma kosullar, calisanlarda
aranan nitelikler, meslege hazirlanma, ilk ise giris;
meslekte ilerleme, kazang, is bulma olanagi ve
meslegin gelecegi, meslegin gerektirdigi nitelikler.




IS DUNYASINI TANIMA NEDIR?

- Is dUnyasini tanima;
o SIiCy et



KENDINE UYGUN ISI BULMA NEDIR?

« Sevdiginiz meslege uygun isyerlerini belirleme,
oncelik sirasina koyma ve basvuru...

- Basvuruda; Cinsiyet, egitim, yapabileceginiz isler,
calismak istediginiz boliUm, sertifikalariniz, Snemili
basarilariniz, ehliyetinizin sinifi, sigara kullanimi, iletisim
bilgileri, kisa 6zgecmis...

- Is gobrusmesi; Kendini yeterince tanimak, hazirlikl
gelmek, olumlu bakabilmek, zamaninda orada
olmak, iyi bir ilk intiba birakmak, sorulara dusunerek
dikkatli cevap vermek...



KARIYERIN ZIRVESINE TiIRMANMA;

- Basarlarnnizi takip edin,
* Her seyin duzenli gitmesi icin ¢alisin,

- Saygl duydugunuz ve hayrani oldugunuz insanlarin
hayatlarini kendinize ornek alin,

* Yeni seceneklere ve firsatlara acik olun,
- Uretici olun ve harekete gecin,

» Bilincli sekilde cevre olusturun (sosyal ag dnemli),
sezgilerinize guvenin.....



KARIYERINIZI PLANLARKEN DIKKAT
ETMENIZ GEREKENLER

» Kisa dénemi maddi intiyaclarla uzun donemli
hayat/kariyer hedeflerinizi birlestirmek.

» Tatmin edici ve prestijli kariyer icin sabir ve iyi bir plan
gereklidir.
- Kendini fanima ve ne istedigini bilmek.
» Gerekli durumlarda yardim almak.
* TUm is arama kanallarini kullanmak.
» Hayatinin sorumlulugunu Uzerine almak.
» Degisimlere acik olmak



GENCLERIN BUGUNLERDE EN COK
SORDUGU

Hangi Meslegi Segsem.....

Bu sorunun cevabi..
Hangi alanda is bulmak daha kolay?
Bu isten ne kadar para kazanabilirim mi olmall yoksa

Puanim nereye yetiyorsa benim meslegim odur mu
olmalie

» Gercek cevap..

- Acaba ilgim, kisiligim ve yetkinliklerime vuygun
meslek ve is hangisi?
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Meslek secimi ciddi
bir istir !
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HAYAL ETMEYE CESARET ET

« CunkuU, gelecegi hayal edebilen ve hedefleri olan
kisilerin daha basarili oldugu tespit edilmis.

Cesur
Ol

| Yap
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~

.
Cesur Olup Hayal Ettiginiz Zaman
Harika Seyler Olur



HAYALINIZI KENDINIZE SORUN

- Hayalim Nedire
* Yetiskin olarak nasil bir hayat bekliyorum?
» Nasil bir isim olmalie
» Eglenmek icin neler yapmaktan hoslaniyorum®e
» Toplumda yerim ne olacake
» Arkadaslarnm kimler olacak?

- Hayallerimi gercege donustirmek icin kendime
Inaniyor muyumege

» Gelecegim nasil gdzukuyore



DOGRU MESLEK SECIMI

- Sevdiginiz ve Keyif Aldiginiz Is
llgi ve kisiligime uygun isler nelerdire

- Hangi ise daha iyi konsantre olabilirime

» Hangi isi yaparken zamanin nasil gectigini
anlayamayacaksinize

- I$ SEVGISI = DOGRU MESLEK SECIMI



IS DUNYASININ BEKLENTILERI

- OzgUvenli,
 Yeniliklere acik,
- |letisime acik olmak
* Vizyon sahibi olmak
+ Degisime kolay ayak uydurabilmek.
- |s hayatinda prensipli olmak.
* Bildigi yabanci dil/diller, bilgisayar programlari.
 Teknoloji kullanimi,
- Dogru sosyal medya kullanimi.
- Davranissal bozukluklart olmamak,
» Takim calismasina uygunluk.
« Mesai kavrami, bos zamanlarini nasil degerlendirdigi.



DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER




