
İHMAL 
VE 

İSTİSMAR NEDİR?
YASALARA GÖRE; 

Daha genç bir yaşta yetişkin
sayılma dışında, 18 yaşın

altındaki her insan çocuk sayılır.

ÇOCUK İHMALİ
Çocuğun; beslenme, barınma, korunma, gözetim,

eğitim, sağlık gibi temel gereksinimlerinin
karşılanmamasına çocuk ihmali denir.

ÇOCUK İSTİSMARI 
0-18 yaş grubundaki çocuğun; Sağlığını, Fiziksel
ve Psiko-sosyal gelişimini olumsuz etkileyen, bir
yetişkin, toplum ya da devlet tarafından bilerek
veya bilmeyerek gerçekleştirilen her türlü kötü

muameledir.
FİZİKSEL İSTİSMAR

Çocuğun kaza dışı sebeple bir yetişkin tarafından
yaralanması ve örselenmesidir.

DUYGUSAL İSTİSMAR
Çocuğun kişiliğini zedeleyici, duygusal gelişimini

engelleyici eylemlerdir.

CİNSEL İSTİSMAR
Bir yetişkinin bir çocuğa, cinsel doyum sağlamak

amacıyla yaklaşması ve onu kullanmasıdır. 

CİNSEL İSTİSMAR MAĞDURLARININ YAŞA
GÖRE DAĞILIMI
%30’unun 2-5, 
%40’ının 6-10, 

%30’unun 11 – 17
 yaş grubunda olduğu görülmektedir. 

OLGULARIN %70'İNİ KÜÇÜK YAŞ GRUBU
OLUŞTURMAKTADIR. 

Türkiye’de cinsel istismar vakaları
incelendiğinde istismarcıların % 12’si

YABANCI ; % 88’i ÇOCUĞUN TANIDIĞI
kişilerdir.

İHMAL VE İSTİSMAR DURUMUYLA
KARŞILAŞIRSAM ‘NE YAPMALIYIM?’
Yapacağınız en iyi şey, onu dinleyerek

inandığınızı göstermenizdir. 
Olanlardan dolayı sizin de çok üzgün

olduğunuzu, her zaman yanında olacağınızı ve
bu olayın onun suçu olmadığını belirtin 

Cinsel istismar oluşmuşsa mutlaka önce ilgili
kurumlara başvurulmalı vücutta ve giysilerde

hiçbir temizlik yapılmadan muayeneye
gidilmelidir. Banyo yapmak, giysileri değiştirmek

gibi davranışlar saldırganın ve suçun
belirlenmesinde yardımcı olabilecek ipucu ve

kanıtların yok olmasına yol açabilir. 
Deliller için ilk 72 saat çok önemlidir. 

TÜM İHMAL VE İSTİSMAR TÜRLERİ İÇİN
BİLDİRİM YÜKÜMLÜLÜĞÜ ZORUNLUDUR. 

Eğer çocuğunuz böyle bir duruma maruz
kalmışsa, hem siz hem de çocuğunuz mutlaka

uzman yardımı almalıdır. 
UNUTMAYIN BU ONUN SUÇU DEĞİL… 



 

İstismarcının tercih ettiği yerler genellikle çocuğun
tanıdığı, bildiği yerledir. Okul ve çevresi, evle okul
arasındaki yol, bir arkadaş ya da akrabanın evi,
çocuğun kendi evidir. Çocuğun rahat ve gevşek

olduğu zamanlarda, oyun zamanları , banyo
zamanı yada yatma zamanı istismarcının tercih

ettiği zamanlardır.
Olguların %80-95’inde istismarcı çocuğun

tanıdığı, normal görünüşlü biridir.
Çocuklara belli tehlikelere dikkatli olma yönünde

korkutmadan rehberlik etmeliyiz. 
Çocuklar cinsel istismarı asla unutmazlar. 

Cinsel istismara her kültürde, her ülkede ve her
sosyo-ekonomik grupta rastlanmaktadır.

Araştırmalar, çocuk cinsel istismarının yaklaşık
%20-26 sının kadınlar tarafından yapıldığını

göstermektedir. 
Çocukta rıza aranmaz. Çocuk bu kavramı

anlayabilecek bilişsel olgunluğa sahip değildir. 
Çocuk istismarı az rastlanan bir durum değildir.
Geçmişe yönelik araştırmalar gösteriyor ki 4 kız

çocuktan biri ve 6 erkek çocuktan biri 18 yaşından
önce bir çeşit cinsel istismara maruz kalmaktadır. 
Rapor edilen cinsel istismarların % 23'ü 18 yaşın
altındaki çocuklar tarafından gerçekleştirilmiştir. 
Kız –erkek bütün çocuklar tüm farklılıkları görüp
kendi tercihini yapabilecek ,toplumun o cinsiyet

için belirlediği renk, oyuncak, meslek vb.
sınırlamalardan bağımsız bir şekilde

yetiştirilmelidir.

DOĞRULAR

 
 
 

Cinsel istismar yalnızca çocuğun hayal gücünün
uydurmasıdır. Çocuklar hikayeler uydururlar.

Sadece çekici, tatlı, güzel, açık giyinen çocuklar;
onay bekleyen kendine güveni olamayan pasif;

yaramaz çocuklar istismara maruz kalır.
Çocuklara uslu, akıllı, açıkgöz olmalarını

söyleyerek onları korumuş oluruz.
Genellikle tehlikeli yerler, özellikle karanlık

bastıktan sonra, parklar, umumi tuvaletler ve boş
sokaklardır.

Çocuklar kötü görünümlü, yabancı kişilerden
uzak durmalı çünkü onlar istismarcı kişilerdir.

Çocukları korkutmamak için cinsel istismardan
bahsetmemeliyiz.

Çocuk; yaşadıklarını, cinsel istismarı bile, yakın
zamanda ya da büyüyünce unutur. Fazla

kurcalanmamalıdır.
Cinsel istismar vakaları her yerde yaşanmaz,

bazı kültürlerde, ülkelerde yaşanır.
Kadınlar çocukları cinsel olarak istismar

etmezler.
Çocuk rıza gösteriyorsa cinsel istismar yoktur.

Çocuk istismarı az rastlanan bir durumdur.

Çocuklar istismar hakkında yalan söylemezler.
Bu konuda hikaye uyduranlara çok az rastlanır. 
Çocukların görünüşü ya da davranışı istismara

sebep olmaz. Anlamını dahi bilmedikleri olaylarla
ilgili çocuklar asla suçlanamazlar.

Çocukları bu konuda eğitmeliyiz. İstismarla
karşılaştığında çocuk bağırarak yardım istemeli,

oradan uzaklaşmalıdır.

YANLIŞLAR

DOĞRULAR

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ
 DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ
 DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR

Ailelerin Çocukları İstismardan Korumak İçin
Yapması Gerekenler

Kendini Korumayı Öğretin. 
Hayır Demeyi Öğretin. 

Güvenliklerini Sağlamayı Öğretin. 
İyi Dokunuş ile Kötü Dokunuş Öğretin.

Bedenlerini Korumayı Öğretin. 
Çocuklarınızı Dudaklarından Öpmeyin. 

İstemiyorlarsa yanaklarından da öpmeyin. 
Cinsellik Konusunda Yaşına ve Gelişim Düzeyine

Uygun Bilgi Verin. 
Yardım İstemeyi Öğretin.

Her Zaman Sır Saklanmayacağını Öğretin.

AŞAĞIDAKİ BENZER İFADELERDEN
KESİNLİKLE KAÇININ!

“Bunun olduğundan emin misin” 
“Doğru mu söylüyorsun” 

“Bu bir daha olursa bana haber ver”. 
“Neden karşı koymadın”

 “Şimdiye kadar neden anlatmadın” 

BİLDİRİM YÜKÜMLÜLÜĞÜ
Adli ve idari merciler, kolluk görevlileri, sağlık
ve eğitim kuruluşları, sivil toplum kuruluşları,
korunma ihtiyacı olan çocuğu Aile ve Sosyal

Politikalar Genel Müdürlüğü kurumuna
bildirmekle yükümlüdür. 

ESENLER MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK SERVİSİ 

SİNEM ATASOY


