Aile ici iletisim, anne-baba ve gocugun
birbirlerine bilingli veya bilingsiz olarak
iletmek istedikleri duygu, dugtiince ve bilgileri
aktardiklar bir surectir.

Cocugun yagadig1 donemlerin 6zellikleri
dolayisiyla ihtiyaclari birbirinden oldukca
farkhidir. Ergenlik donemi basli basina bir

degisim gelisim siirecidir ve bu donemde
ergenin fiziksel 0zelliklerinin yaninda giyim-
kusam, yeme aligkanliklari, arkadas
tercihleri, ders calisma alisgkanhiklarinda da
farkhiliklar gozlenebilir. Cocugun gelisim
donemleri hakkinda anne babalar bilgi sahibi
olmalidir.
Cocuk aileyi yansitir. Aile igindeki bireylerin
kisilik yapis1 cocugun kisiligini sekillendirir.
Yani aile iletisim becerilerini kullanamiyorsa

cocukta iletisim becerilerini kullanamaz.
Iletisim becerilerinin 6grenilebilir ve

gelistirilebilir oldugu unutulmamalidir.
Aile ici iletigim becerilerinin
gelistirilmesi/arttirilmasi demek, iletisim
becerileri gucli olan ¢cocuklarin yetismesi
demektir. Bu ¢ocuklar kendini iyi ifade eden,
ozguveni yuksek, cevrelerine saygi duyan,
kisilerle iletisim ve sosyallesme slirecinde bir
adim 6ne c¢ikan ¢ocuklardir.
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COCUGUNUZLA iLETISIMIZDE NASIL BiR
EBEVEYNSINizZ?
Destekleyici Yaklasim
1.0lumlu Ebeveyn: Cocuga yakin ilgi
gosterir. Acik ve net sekilde beklentilerini
ifade eder. Kural koyar, sonu¢larini uygular.
Catismadan yi1lmaz. Tutarh ve kararhdir.
Pasif Yaklagim
2.Pasif Ebeveyn: Cocugun etkinliklerine karsi
ilgisiz ve kayitsizdir. Cocugun istenmedik
davraniglarini gormezden gelir. Cocugun tim
istekleri yerine gelir ve sinirsiz haklara sahip
olur.
Denetleyici Yaklagim
3.Yonetmeye Calisan Ebeveyn: Cocugu
baskalariyla kiyaslar ve ¢ocugun mevcut
davraniglarini degistirmek icin bazi
bahaneleri kullanir.
4.Saldirgan Ebeveyn: Cocuga surekli bagirir.
Tehdit edip, sevgisini esirgedigi gibi fiziksel
siddet de gosterebilir. Istenmeyen
davraniglarinda ¢ocugu susturur, asagilar.




ILETISIM ENGELLERI NELERDIR?

Alileyi ve bireyleri ilgilendiren konular tizerinde
yuzeysel konusma
Asir1 soru sorma, yersiz stupheler
Stirekli Ogiit Verme, ¢oziim 6nerileri getirme
Yersiz ve surekli 6vme
Yapay ilgi gosterme
Konusma ve agiklama olmadan, karsi tarafin
hareketlerini, disiincelerini yorumlamaya ve
tahmin etmeye calisma
Geg¢misteki tiziicu ve tatsiz olaylar sik sik
gundeme getirme
Sorulan sorulari cevapsiz birakma
Bireylere s0z ile baski kurmaya ¢aligma Abartili
bir sekilde onaylama veya reddetme Sik sik
oneride bulunma veya kisisel dustinceleri kabule
zorlama
Suclama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler
yapma
Emir verme, yonlendirmek
Go6zdag) vererek konugsmak
Samimiyetten uzak kalma, yalan soyleme
Alay etme, kiigiik dusiirmeye ¢atisma, fikirlere
deger vermeme
Olaylarin olumsuz yonlerini ortaya ¢ikarmaya
calisma
Kucuk hatalar: cok abartma
Ortak faaliyetlere gereken 6nemi vermeme
Karsidakine kendini ifade etme imkani tanimama
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ESENLER MESLEKI VE TEKNIK

ANADOLU LiSESI

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE

REHBERLIK SERVESI

Psikolojik Danisman
ve
Rehber Ogretmen

SINEM ATASOY
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Saghkli iletisim kurmanin temel ilkesi dncelikle
cocugu kosulsuz kabul etmektir. Kosulsuz kabul
edilen ¢ocuk, ayni zamanda hi¢bir davranigina
bagh olmaksizin kosulsuz sevildigini de hisseder.
Cocugunuzu etkin katilimla dinleyin.
Etkin dinlemek, pasif ve sessiz bir sekilde
dinlemek degildir. Goz temasi kurarak, cocugun
anlattiklarini agarak, duygularini isimlendirerek,
cocukta “anlasiliyorum” hissini yaratmaktir.
Anlasildigini, dinlenildigini hisseden cocuk
kendini daha iyi ifade edecek, yasadiklarini
ebeveynleri ile daha fazla paylasacaktir.
Cunku anlattiklar: sebebiyle sorgulanmayacak,
elestirilmeyecek veya hafife alinmayacaktir.
Dogru “Ben dili” Kullanin.

Dogru Ben Dili: “Oyuncaklarini arkadasinla
paylasmadigin ic¢in (davranig) arkadasinin cani
sikildi ve eve gitmek istedi (sonug), ben de boyle

davranmana ¢ok tzuldim (duygu). ”

Cocuklarin gelisim donemleri hakkinda bilgi

sahibi olun.

Cocugun konusmasina izin/firsat verin.
Kendi iletisim becerilerinizi biiyiitec altina
alin. Unutulmamalhdir ki cocuk yasadigini

yansitir.

Cocugunuza zaman ayirin.
Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tium
dikkatinizi ona yogunlastirin.
Cocugunuza karsi davranislarinizda tutarh
olun.

Cocugunuzu baska cocuklarla
karsilagtirmayin.
fletisimi giiclendiren sihirli ciimleler kullanin
“Baliklarina yem vermeni, onlarin bakimini
ustlenmeni takdir ediyorum.”
“Paylastigin icin tegsekkir ederim.”
“Bu konuda sen ne dusunuyorsun?” gibi



